“Spirit of the Season” 2013 Holiday Script
Spiritul Sărbătorilor

Aceasta este o traducere liberă, făcut intenționat în acest fel, pentru a respecta cât mai fidel ”spiritul” mesajului pe care îl conține.

	“This is a good time to give… to receive… to honor yourself and others. 

	"Acesta este momentul ideal pentru a da…  pentru a primi…. şi pentru  a-i onora pe ceilalţi şi pe tine însuţi.  


	Take this time to relax for a while in a safe place… let your thoughts become calm, and breathe.

	Foloseşte acest timp ca să te relazexi puţin într-un loc liniştit… lasă-ţi gândurile să se calmeze şi respiră….


	Here you can slow down. Slow down here… 

	Aici  te poti linişti…. Linişteşte-te acum…


	As it’s the holidays, remember your loved ones…both here… and elsewhere… feel the love for them. You know what that feels like… 

	Acum de sărbători, aminteşte-ţi de cei dragi ... de cei care sunt aici ... şi de cei care sunt în altă parte… simte iubirea ta faţă de ei. Cunoşti atât de bine acest sentiment…


	With your fond memories, allow yourself to dissolve into the warmth of your own inner space… And as you settle in, breathe deeply and expand…. 

	Împreună cu toate amintirile tale dragi, permite-ţi să te dizolvi în căldura spațiului tău interior ... Și pe măsură ce pătrunzi în profunzimi, respiră adânc şi extinde-te ....


	Now in this energy…now in this state… influence your perception… expand through the vibrations to a higher awareness… You can do it… Let it lift you high into the heavens…spread out to feel the space…spread to feel the space and see the Earth below you. Look at it…It is a beautiful planet. 

	Acum, în această energie…în aceasta stare… modifică percepţia ta ... şi las-o ca prin aceste vibraţii să se extindă într-o stare de conştientizare mai înaltă. Poţi să faci aceasta... Lasă ca vibraţiile să te ridice în sus… sus în ceruri ... extinde-te peste tot şi simte spaţiul... extinde-te şi simte spațiul și priveşte la Pământul de sub tine… Uită-te la ea ... E o planetă minunată.


	In this limitless space high above… float with the clouds around you… float with them. Connect with their energy…connect with their form. With a glistening whisper and gentle touch, you can make the snow fly… 

	În acest spațiu nemărginit de deasupra ta ... norii plutesc peste tot in jurul tău ... pluteşte cu ei. Conectează-te cu energia lor ... conectează-te cu forma lor. Cu o șoaptă duioasă și o atingere blândă, poţi să faci să ningă… să cadă zăpada...


	Feel this sense of yourself… see your own crystal inner spirit… a snowflake…You are a snowflake… you’re beautiful, perfect, and unique. You can swirl with the other spirit gems around you… it’s all of us that make up this world. 

	Simte această conştiinţă de sine ... uită-te la propriul tău spirit interior ca de cristal ... un fulg de nea ... Ești un fulg de nea ... eşti splendid, eşti perfect, și unic. Poţi  să intri în acest dans făcând vârtejuri împreună cu celelalte nestemate spirituale din jurul tău ... noi, cu toţii, împreună creăm această lume.


	Stay in the clarity of your own crystalline form….explore the angles and aspects of you… and of others.

	Rămâi în claritatea formei tale cristaline .... explorează configuraţiile și aspectele tale ... și ale celorlalţi.


	Laid out as a blanket, our energies can shape the world around us…Perceive an Earth of quiet calm…It’s a beautiful energy, and it grows from you. Stay with this energy and give love…give love to someone who needs it… I’ll call you when it’s time to return. 

	Întinse precum  o pătură, energiile noastre pot modela lumea din jurul nostru ... Percepe planeta Pământ într-o stare de pace imperturbabilă ... Este o energie frumoasă, care izvorăşte din tine. Stai cu această energie și oferă iubire ... oferă iubire cuiva care are nevoie de ea ... Te voi chema când va fi timpul să ne întoarcem.


	Let’s come back now… easy... Come back to Earth… Float down with yourself, quietly, delicately…Come down with those of a kindred spirit….give the energy of love and compassion… let it blanket the world to make your life… divine. 

	Să revenim acum ... uşor ... Revin-o înapoi pe Pământ ... Pluteşte înapoi spre tine,  liniștit, delicat ... Vino înapoi aducând cu tine toată energia spiritului tău.... oferă energia iubirii și compasiunii ... las-o să acopere întreaga lume pentru a face ca viața ta ... să fie divina.


	You will return now to full physical waking consciousness as I count down from 10 to 1… and when I reach the count of 1, you will be completely wide awake both physically and mentally… completely refreshed and feeling better in every way… all of your five physical senses operating clearly, cleanly, sharply, and beautifully…all when I reach the count of 1…

	Te vei reîntoarce acum  la starea de conştiinţă trează pe masură ce voi număra invers de la 10 la 1… şi când voi ajunge la cifra 1, vei fi complet treaz, atât fizic cât şi mental…. Complet revigorat şi te vei simţi mai bine în toate modurile… toate cele cinci simţuri fizice vor opera clar, curat, corect şi minunat… toate când voi ajunge la 1…


	I’m going to count now…. 10…9…8…7…6…5…4…3…2…1…1…wake up… you are wide awake…open your eyes…stretch your arms and legs… and remember…remember your snow”.

	Voi începe să număr acum…
10…9…8…7…6…5…4…3…2…1…1… trezeşte-te… eşti complet treaz… deschide-ţi ochii… întinde-ţi braţele şi picioarele… şi aminteşte-ţi… aminteşte-ţi… de zăpada ta….




