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dedicat explorarii constiinte1 umane

va ofera in limba romana programul

Workshopul Excursie

calatorii spre realitatile cosmice interioare

,Marea iluzie este aceea ca omenirea are limitari.”

Robert A. Monroe.



Preliminarii

Metodologia Institutului Monroe nu contine nici un fel de dogma, nu este
subordonata nici unui sistem de credinte sau religii i nici vreunei pozitii politice
sau sociale.

Programele Institutului Monroe (TMI) sunt dedicate dezvoltarii si explorarii
profunzimilor constiintei umane.

Prin explorarea starilor profunde ale constiintei extinse, cautatorul vine sa
cunoasca si sa isi inteleaga mai bine Sinele complet.

TMI nu ofera un nou sistem de credinte astfel ca, persoanele din toate categoriile
sociale, medii profesionale si religioase au participat la programe fara a intra in

conflict cu propriile lor credinte.

Singurul aspect care vi se cere sa-l luati in considerare cu toata seriozitatea este
posibilitatea ca:

sunteti mai mult decdt corpul vostru fizic.



Workshopul Excursie

Un workshop experiential intensiv de doua zile
conceput pentru a va oferi
o explorare personalé a dimensiunilor profunde ale constiintei umane,
0 experienta directa a diferitelor stari de constiinta extinsa
si instrumentele de lucru pentru accesarea rapida a acestora si folosirea energiilor
superioare in viata de zi cu zi.

Workshopul Excursie este programul de baza Outreach al Institutului Monroe prin
intermediul caruia mii de oameni din intreaga lume au explorat starile profunde de
constiinta extinsa. ,Excursia” este o fascinanta aventura in realitatile interioare in care veti
accesa stari de meditatie profunda, va veti dezvolta intuitia, veti putea comunica cu Sinele
superior gi cu alte sisteme de energie. De asemenea, veti invata sa accesati energiile
nelimitate din voi si sa le aplicati in viata de zi cu zi, pentru a deveni mult mai eficienti in tot
ceea ce faceti si veti primi tehnici pentru rezolvarea problemelor din viata cotidiana.

Atingerea acestor starii de constiinfa extinsa este posibila datorita tehnologiei audio
dezvoltata de Institutul Monroe, cunoscuta sub numele de Hemi-Sync®, prescurtare ce
vine de la Hemispheric Synchronization - Sincronizarea Emisferelor. Acest proces de
neurotehnologie brevetat induce echilibrarea coerenta a celor doua emisfere cerebrale
intr-o stare de unitate totala a creierului in care cele doua emisfere lucreaza impreuna in
armonie si sincronizare. Starea de sincronizare a creierului creeaza conditia optima pentru
imbunatatirea performantelor umane si faciliteaza producerea, asa numitelor, experiente
de varf.

Institutul Monroe infiinfat de Robert Monroe se bucura de un renume international si este
cunoscut in intreaga lume ca deschizator de drumuri in experimentarea diferitelor stari de
constiinia extinsa, avand la baza cercetari stiinfifice de ultima ora din domeniul
neurostiintelor si psihoacusticii.

Pe parcursul celor mai bine de 50 de ani de cercetari stiintifice pentru crearea si
perfectionarea tehnologiei audio Hemi-Sync, Robert Monroe a colaborat cu numerosi
oameni de stiinta si cercetatori din domeniul psihologiei, psihiatriei, neurologiei, fizicii
acustice, biochimiei si medicinii cat si cu personalitati din domeniul spiritualitafii. De-a
lungul anilor, eficienta tehnologiei Hemi-Sync a fost validata clinic si stiintific de numeroase
studii independente, rapoarte si articole.

Atingerea starilor de constiinta extinsa poate necesita multi ani de efort disciplinat dar cu
Hemi-Sync® aceasta stare de transcendenta poate fi realizata in doar cateva minute.



In urma cercetérilor s-a descoperit ca activitatea electrica a creierului se modifica in functie
de activitatea pe care o desfasuram. De exemplu, undele cerebrale ale unei persoane
care doarme difera extrem de mult fata de unde cerebrale ale unei persoane care este
complet treaza. Totodata, s-a descoperit ca, undele cerebrale dominante sunt
reprezentative pentru o anumita stare mentala dar ca, ele pot fi stimulate pentru a produce
0 anumita stare mentala dorita. Tipare diferite de sunete sunt folosite pentru a produce
schimbarea frecventei undelor cerebrale pentru accesarea diferitelor stari de constiinta
cum ar fi relaxarea profunda, atentia focalizata, somnul odihnitor sau diferite stari de
constiinta extraordinare.

Cum functioneaza tehnologia Hemi-Sync®

Prin utilizarea castilor stereo doua tonuri blande Hemi-Sync, de frecvente relativ apropiate,
sunt trimise in fiecare ureche. Cele doua emisfere ale creierului vor integra cele doua
semnale producand o senzatie al unui al treilea sunet, numit bataie binaurala, care
reprezinta diferenta intre cele doua tonuri initiale. Acest al treilea ton nu este, de fapt, un
sunet real, ci un semnal electric care poate fi perceput numai in interiorul creierului, atunci
cand ambele emisfere cerebrale incep sa lucreze impreuna.

4 Hz.

104 Hz

Prin casti stereo un sunet de 100 Hertz este trimis intr-o ureche, in timp ce un sunet de
104 Hertz este trimis in cealalta ureche. Creierul integreaza cele doua semnale si ,aude”
bataia binaurala care este diferenta dintre cele doua sunete.

In acest exemplu, 4 Hertz.

Atunci cand le ascultati o perioada de timp, undele cerebrale vor incepe sa se
sincronizeze, acordandu-se pe frecventa batailor binaurale. Acesta este motivul pentru
care diferite combinatii de semnale Hemi-Sync va pot ajuta sa atingeti diferite stari de
constiinta.
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Aceste harti ale activitatii undelor cerebrale arata cum ascultarea sunetelor
Hemi-Sync pot sa schimbe activitatea aleatoare, normala a creierului (imagine stanga),
intr-un model mult mai concentrat si organizat (imagine dreapta), permitandu-va sa va

folositi mai mult creierul, intr-un mod eficient.

Starea creierului in care undele cerebrale dominante sunt pe frecventa de 1 - 4 Hertz, este

starea Delta, sau starea specificd somnului profund. ins&, prin exercitile de meditatie

bazate pe folosirea sunetelor Hemi-Sync, ascultatorul ramane cu mintea treaza si alerta,

in timp ce corpul sdu se afla intr-o stare de relaxare adancd. In aceastd stare poate

experimenta cele mai profunde stari de meditatie, intuitie si creativitate, experiente de varf
si alte stari extraordinare de constiinta.

In functie de starea care se doreste s& se atinga, efecte sonore subtile sunt combinate cu

muzica, ghidare verbala, tehnici de respiratie si batai binaurale pe frecvente specifice

Beta, Alpha, Delta sau Theta.



Ce vom face la Workshopul Excursie

Pe parcursul celor 2 zile si jumatate, prin exercitii atent structurate
veti invata sa atingeti, sa mentineti si sa controlati diferitele stari de constiinta
extinsa. Veti invata sa accesati resursele interioare neexploatate ale inconstientului
si sa le aplicati la o varietate de domenii din viata de zi cu zi. Ins&, mai mult decat
atat, unul din scopurile workshopului este sa invatati sa re-accesati aceste stari
dupa dorinta, fara a mai fi nevoie sa ascultati tonurile Hemi-Sync.

Tonurile Hemi-Sync va vor ghida progresiv, intr-un mod foarte bland, in nivele din ce in ce
mai profunde de relaxare si constiinta extinsa.

In prima zi veti patrunde in starea care se numeste Focus™ 10.

Focus 10 este prima etapa de separare a constiinfei de realitatea fizica. Este starea
numita “Mintea alerta / Corp adormit”, o stare de relaxare profunda in care corpul va dormi
linigtit, in timp ce, mintea dornica de explorare va cerceta taramuri necunoscute ale starii
de constiinta extinsa. Veti invata cum sa va miscati in siguranta de la o stare la alta, de la
starea de relaxare interioara profunda la viata lumii din exterior si inapoi.

A doua zi veti experimenta Focus™ 12.

Veti incepe sa va distantati tot mai mult de lumea fizica. Veti stabili o legatura din ce in ce
mai puternica cu Sinele Superior, cu sursa de intelepciune profunda din voi si cu resursele
interioare, care exista cu mult dincolo de starea de veghe normala.

Intr-unul din exercitiile programului veti avea posibilitatea s& recunoasteti fricile si temerile
inconstiente si sa le eliberati intr-un mod vindecator. Este un proces de purificare
emotionala si de transformare a energiei, conceputa pentru echilibrarea si revitalizarea
intregii voastre fiinte. Acest proces va ajuta la eliminarea blocajelor care impiedica accesul
la puterea personala si va ajuta la dezvoltarea unui Sine mult mai armonizat.

Veti avea, de asemenea, oportunitatea de a experimenta un exercitiu foarte special
conceput pentru a va conecta cu Sinele vostru infinit, esenta voastra pura, intrdnd Tn
campul cuantic, dincolo de planul timpului si materiei, in taréamul intentiei pure.

Dupa fiecare exercitiu veti avea posibilitatea sa reflectati asupra experientelor traite, sa le
impartasiti cu persoanele din grup sau sa le scriefi intr-un jurnal, ceea ce va facilita
intelegerea semnificatjilor profunde ale informatjilor descoperite si asimilarea lor in mintea
constienta.



De-a lungul workshopului Hemi-Sync veti participa la 10 exercitii distincte destinate sa va
introduca in diferite starii de constiinta extinsa prin care veti putea realiza:

meditatii profunde

experimentarea starilor profunde de constiinta extinsa
perceptia directa a sistemelor de energie mai inalte
eliminarea temerilor inconstiente si revendicarea fortelor personale care au fost
blocate de aceste temeri

vindecarea emotionala

cresterea puterii personale

cresterea creativitatii

cresterea intuitiei

insighturi privind problemele importante din viata personala
o intelegere mai profunda a energiei personale

acces la intelepciunea inconstientului

dezvoltarea unui sens al Sinelui Superior

reducea stresului si a problemelor de somn

Rezultatele acestor exercitii sunt foarte personale si variate.
De aceea, credem ca, dacéa veti veni la Workshopul Excursiei

cu mintea deschiséa si dorinta sincera de a afla mai multe despre propria persoana,
intensitatea experientei personale va cregte considerabil.

Starea Out of Body Experience (OBE) — Experienta in afara corpului nu este abordata in programul
Excursie — O calatorie in lumile interioare.

Starea Out of Body Experience, precum si metodele care pot fi utilizate pentru a atinge aceasta
stare de congtiinta particulara, este explorata in programul rezidential Gateway Voyage dar si aici,
aceasta este doar o mica parte din scopul per ansamblu al programului, care se concentreaza pe

explorarea profunzimilor constiintei, descoperirea Sinelui, dezvoltarea puterii personale si
reducerea stresului.

Nu putem garanta o experienta extracorporala congtienta in timpul sau dupa un program insa TMI
ofera indrumare gi informatii despre experienta explorarii OBE celor care doresc aceasta.



Facilitator: Ritta Nicoara

Ritta Nicoaraq, psiholog, psihoterapeut
Facilitator Rezidential si Outreach al Institutului

Monroe

Ritta este membru fondator al Asociatiei Multiculturale

de Psihologie si Psihoterapie, membra al Institutului Roman de Psihoterapie
Integrativa, este psihoterapeut in Psihoterapie Integrativa si in terapia EMDR (Eye
Movement Desentization and Reprocessing - Desensibilizarea si Reprocesarea

prin Miscari Oculare).

Formarea ca facilitator TMI Outreach a urmat-o in Spania, sub indrumarea lui
Carol Sabick de la Herran, formator, director si presedinte al Institutului Monroe,
SUA. Din anul 2014 Ritta a fost acreditata si ca facilitator rezidential pentru
programele Gateway Voyage, Lifeline si Explorare 27, trainingul pentru aceste

programe urmandu-le la Institutul Monroe din SUA.

Domeniile de interes si alte cursuri urmate: Psihologia Transpersonala, Tehnici

samanice de extindere a consgtiintei.
Este autorul si producatorul unor CD-uri de relaxare si meditatie ghidata, printre

titlurile editate numarandu-se: ,Pilonul Central’, ,Prosperitate si Succes”,
,Eternitate”, ,Meditatia Chakrelor”, etc.

https://www.monroeinstitute.org/Ritta-Nicoara

www.hemi-sync.ro
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Despre Institutul Monroe

Urmatoarea frontiera decisiva in dezvoltarea umanitétii este explorarea constiintei
umane. Aceasta se dezvolta din nevoia de a intelege ce inseamné a fi, a
percepe, a experimenta, a cauta sensuri. Prin urmare, ceea ce facem noi la
Institutul Monroe nu este un accesoriu secundar al conditiei umane ci este 0
actiune de o importanta majora si decisiva.

Paul Rademacher — Director Executiv TMI

Institutul Monroe este o societate non-profit care functioneaza ca organizatie de cercetare
si educatie, dedicata explorarii constiintei umane si bunastarii umanitatii. Este cunoscuta
pe plan international pentru rezultatele sale obtinute cu tiparele de sunete audio, care pot
avea efecte dramatice asupra starilor de constiinta.

Institutul Monroe ofera programe de instruire experientiala, facilitdnd explorarea personala
a dimensiunilor congtiintei umane si admite la programele sale participanti de orice rasa,
culoare, crez si origine nationala sau etnica.

De asemenea, Institutul Monroe, serveste drept baza a unei afilieri de cercetare care
investigheaza evolutia constiintei umane si pune la dispozitia publicului informatjile
obtinute.

Institutul Monroe este dedicat premisei ca, constiinta focalizata contine solutii decisive la
problemele majore ale experientei umane. O mai mare intelegere a acestei constiintei
poate fi realizata prin eforturi coordonate de cercetare, folosind o abordare
interdisciplinara.

Rezultatele acestor cercetari sunt semnificative numai in cazul in care exista aplicatji
practice —ceva de valoare culturii noastre contemporane.

Ca organizatie de educatie si cercetare, nonprofit, dedicata explorarii constiintei umane,
Institutul isi propune sa introduca la toate nivelele de activitate umana, abilitati care vor
schimba in mod constructiv directia si destinul omenirii.

Multumita colaborarilor unor eminente institutii medicale si universitati, tehnologia Hemi-
Sync®, testata stiintific si clinic, continua sa se focalizeze pe o serie de proiecte de
cercetare specializate. Tn plus, multi terapeuti, medici, educatori si alti profesionisti,
utilizeaza tehnologia Hemi-Sync® intr-un cadru larg de aplicatii. Asemenea cercetari sunt
indispensabile in revelarea influentei tiparelor specifice de sunete Hemi-Sync® asupra
congtiintei. De-a lungul anilor, aceste eforturi au dus la dezvoltarea a zeci de produse



individuale pentru aplicatii concrete, cum ar fi; concentrarea atentiei, managementul
stresului, imbunatatirea somnului, controlul durerilor, inducerea si sustinerea proceselor de
vindecare, meditatii profunde, pentru a amintii doar cateva.

Exista sute de produse, asa numite tehnologii de influentare a starilor de constiinta, care
sunt disponibile pe piata, dar foarte putine raman in picioare dupa o cercetare minutioasa.

Hemi-Sync®, tehnologia audio utilizata de Institutul Monroe este un instrument avansat,
care iese in evidenta prin adevarata ei eficienta. Desi multe produse “minte/creier”
incearca sa imite aceasta tehnologie, dupa decenii de cercetare si mii de sesiuni de
laborator, Hemi-Sync® a ramas de neegalat in eficacitatea sa.

Ca si in oricare curricula autentica participantii la programele noastre dezvolta noi
abordari in modul de gandire si in modul de a fi cat si in viziunea lor despre lume,
evoluénd spre o perspectiva noua in care viata insagi este redefinita cu o noua
semnificatie.

Programele Institutului nu utilizeaza modelul de invatare “corect-gresit” ci
incurajeaza explorarea consgtiintei din punct de vedere personal, ceea ce va
permite sa decideti individual ce are cea mai mare semnificatie si eficacitate pentru
VOI.

Deoarece metodele TMI sunt non-invazive, participantii intotdeauna
isi exercita liberul arbitru.

Detalii suplimentare puteti afla pe:

http:// www.monroeinstitute.org

http:// www.hemi-sync.com

http:// www.hemi-sync.ro
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Pretul programului Workshopul Excursiei
este de 140 EURO

Locurile sunt limitate, max. 18 persoane

Pentru inscriere gi informatii suplimentare:

Ritta Nicoara, e-mail: rittanicoara@yahoo.com, tel: 0744 — 11.84.76
Marilena lonescu, e-mail: marilenaionescu@yahoo.com, tel: 0748 — 56.73.38
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