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THE MONROE INSTITUTE

dedicat explorarii constiinfei umane

va ofera in limba romana programul rezidential

GATEWAY VOYAGE

PORTALUL CALATORIILOR

spre realitati cosmice interioare

,Marea iluzie este aceea cd omenirea are limitdri” - Robert Monroe
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Preliminarii

Metodologia Institutului Monroe nu contine nici un fel de dogma, nu este
subordonata nici unui sistem de credinte sau religii si
nici vreunei pozitii politice sau sociale.

Programele Institutului Monroe (TMI) sunt dedicate dezvoltarii si explorarii
profunzimilor constiintei umane.

Prin explorarea starilor profunde ale constiintei extinse, cautatorul vine sa
cunoasca si sa isi inteleaga mai bine Sinele Total.

TMI nu ofera un nou sistem de credinfte astfel ca, persoanele din toate
categoriile sociale, medii profesionale si religioase au participat la
programe fara a intra in conflict cu propriile lor credinte. Singurul aspect
care se cere sa-1 luati In considerare este posibilitatea ca:

sunt mai mult decdt corpul meu fizic. ..

S N N N N N N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e T e T T T e T e T T Tt

N N T NN

B T T T T T T N N



S T T T T e e

Locatia

Programul rezidential
Gateway Voyage
va avea loc Plaiul Foii, judetul Brasov

Piatra Craiului, privelistea care va intampina de pe terasa pensiunii Coliba
lui Zalmoxe unde vom fi cazati pe perioada programului Gateway Voyage.
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Gateway Voyage

sinima” programelor Institutului Monroe este Gateway Voyage — Portalul Célatoriilor.

Programul Gateway Voyage se focalizeaza pe extinderea si explorarea constiintei umane
folosind tehnologia de ghidare audio, cunoscuta sub denumirea Hemi-Sync®.

Hemi-Sync® - prescurtarea folosita pentru Hemispheric Synchronization, sincronizarea
emisferelor cerebrale - este o tehnologie de ghidare audio atestata clinic, care are la baza
mai mult de 50 de ani de cercetari stiintifice. Hemi-Sync® a fost dezvoltata si brevetata de
Robert Monroe, cunoscut pe plan international pentru cercetarile sale in domeniul tiparelor
de sunete si a efectelor profunde pe care acestea o produc asupra starilor de constiinta.

De mai bine de 30 de ani, programul intensiv de sase zile al Institutul Monroe, Gateway
Voyage — Portalul Calatoriilor, a schimbat viata a mii de persoane ajutandu-i sa
experimenteze taramuri extraordinare ale constiintei, inclusiv sa atinga asa numita
Lexperienta de varf’, stare atat de venerata de meditatorii cu experienta.

Programul experiential intensiv de sase zile este conceput pentru a-i invata pe participanti
instrumentele energetice de baza, tehnicile si principiile dezvoltarii mentale, emotionale si
spirituale. Tn acest curs participantii vor fi familiarizati cu tehnologia Hemi-Sync® pentru
integrarea functiilor cerebrale cu scopul de a invata despre numeroasele oportunitati
disponibile pentru vindecarea mentala, emotionala si fizica, prin utilizarea unor variate sunete
binaurale aplicate intr-un mediu controlat si securizat.

Gateway Voyage — Portalul Calatoriilor, ofera participantilor instrumente de lucru pentru:
e dezvoltarea si explorarea constiintei umane

o extinderea starii de constientizare

e controlul starilor de constiinta extinsa dupa dorinta

e niveluri profunde de auto-descoperire si auto-cunoastere

e comunicarea cu alte sisteme de energie si alte realitati cat si vizitarea acestora.

La programul Gateway Voyage — Portalul Calatoriilor veti asculta o serie de exercitii Hemi-
Sync®, ghidate verbal, cam 5-6 exercitii pe zi, care intr-un mod progresiv va vor duce in stari
de constiinta extinsa, in nivele din ce in ce mai profunde. Pe langa ascultarea exercitiilor vom
avea sesiuni aplicative, discutii de grup, recapitularea si integrarea experientelor, timp liber
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pentru interactiuni personale si schimburi de experiente. In plus, vor fi demonstratii si
inregistrari video care vor prezenta cercetarile stiintifice si efectele Hemi-Sync® asupra
funciiilor cerebrale, a comportamentului uman, a gandirii si emotiilor.

Participantii, cu fiecare exercitiu Hemi-Sync®, avanseaza - prin etape atent controlate - de la
starile de relaxare adanca spre acele praguri de constiinta care sunt asociate cu cele mai
profunde stari de meditatie. Aceste praguri devin portaluri de trecere spre alte forme de
perceptie si veti putea experimenta stari de libertate nemaiintalnite inainte.

Facilitatorul programului, psih. Ritta Nicoara, va fi disponibila pe parcursul intregului program
pentru a acorda o atentie sporita participantilor si proceselor prin care trec acestia, pe
masura ce diferite combinatii de frecvente Hemi-Sync® vor fi folosite pentru a ghida calatorii
in explorarea progresiva a starilor de constiin{a superioare.

Pentru a ajuta participanti sa navigheze in peisajul lor interior, Institutul Monroe a
cartografiat aceste stari de constiinta in asa numite nivele Focus™ . Mediul secvential si
structurat al nivelelor Focus permite participantilor sa creeze in mod coerent propria lor
experienta. Fiecare persoana incepe aceasta lucrare interna cu abilitati, concepte si procese
dinamice diferite. Mai degraba decét sa ofere o destinatie, abordarea Institutului Monroe este
sa asigure tehnici pentru ,calatorii’, care servesc la explorarea potentialului uman, in
intregimea ei.

Ins&, scopul nu este doar de a experimenta domenii exceptionale ale constiintei ci si de a
invata metode prin care aceste stari se pot accesa dupa dorinta pentru a fi folosite in diferite
situatii din viata de zi cu zi.
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Pe parcursul programului Gateway Voyage — Portalul Calatoriilor participantii vor explora
starile:

Focus™ 10 — prima etapa de separare a constiintei de realitatea fizica.

Focus 10 este denumita “Minte treaza/ Corp adormit” si este o stare de relaxare profunda in
care gradul de constientizare a senzatiilor fizice este semnificativ redusa dar mintea este
alerta si dornica sa experimenteze. Acest lucru da nastere la constientizarea faptului ca
existam cu, sau fara, corpul nostru fizic.

Focus 12 — Starea de constiinta extinsa, este o stare in care poti deveni mai constient de
resursele interioare, unde poti beneficia de indrumare. Este o stare plina de forta care Tti
confera putere, cu un domeniu larg de aplicabilitate.

Focus 15 — Starea ‘no time”, in afara timpului liniar, in care poti explora dincolo de
constrangerile timpului liniar. In aceasta stare oportunitatile pentru a stabili comunicarea cu
aspectele mai vaste ale Sinelui sunt nenumarate.

Focus 21 — denumita "Puntea spre alte sisteme de energie” reprezinta Frontiera spatiu /
timp, unde se pot realiza contacte cu alte sisteme de energii. Este o stare asemanatoare cu
somnul profund (delta) dar cu o diferenta semnificativa: esti pe deplin treaz si constient,
detinand controlul asupra actiunilor tale, pe masura ce explorezi profunzimile sinele tau si
departarea altor realitat;.

Aceste instrumente de lucru prezentate in cadrul programului pot fi folosite pentru a realiza o
varietate de obiective:

e relaxarea profunda

e recunoasterea gi controlul energiilor personale

e eliberarea vechilor temeri, frici, traume

e rezolvarea problemelor (ex. a tulburarilor de somn, managementul stresului, etc.)
e explorarea starii de extracorporalizare

e 0 congtientizare de sine mult mai profunda; experienta Sinelui Superior

e purificarea si vindecarea emotionala

e asertiunea obiectivelor pentru viitor
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Institutul Monroe are convingerea ferma ca este mult mai important sa sprijine si sa ajute
participantii in gasirea raspunsurilor personale decat sa promoveze un anumit sistem de
convingeri sau doctrine, prin urmare, toti participanti sunt incurajati sa vina la acest curs cu
propriile lor intrebari si sfere de interese. Desi exista oportunitatea de a examina sinteze largi
in ceea ce priveste constiinta, ramane la latitudinea fiecarui participant sa descopere si sa
ajunga la concluziile sale personale, atat cu ajutorul facilitatorilor cat si in cadrul discutiilor
de grup, pe masura ce conceptul de a fi mai mult decat corpul fizic este tot mai intens
investigat si explorat.

Starea Out of Body Experience (OBE) — Experienta in afara corpului, precum si metodele
care pot fi utilizate pentru a realiza aceasta stare de constiinta particulara, este explorata in
Gateway Voyage, dar aceasta este doar o mica parte din scopul per ansamblu al
programului, care se concentreaza pe descoperirea de sine, dezvoltarea puterii personale $i
evolutie accelerata.

Nu putem garanta o experienta extracorporala constienta in timpul sau dupa un programul
Gateway Voyage, insa véa oferim exercitii, indrumare gi informatii despre experienta explorarii
OBE.

Avem convingerea ca daca veti veni la Gateway Voyage cu mintea si inima deschisa, cat si
cu dorinta sincera de a afla mai multe despre fiinta voastra, intensitatea experientei
personale va creste considerabil.
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Facilitator: psih. Ritta Nicoara

Ritta Nicoara, Facilitator acreditat TMI

Ritta este membru fondator al Asociatiei
Multiculturale de Psihologie si Psihoterapie, este
psihoterapeut in Psihoterapie Integrativa. Are o
formare in psihoterapia EMDR pentru tratarea
simptomelor de stres post-traumatic si in
psihoterapia integrativa de cuplu si familie.

Formarea ca facilitator TMI Outreach a urmat-
o n Spania, sub indrumarea Iui Carol Sabick
de la Herran, care a fost formator, director de
programe si presedinte al Institutului Monroe.

Formarea pentru programele rezidentiale
Gateway Voyage, Guidelines, Lifeline si
Explorare 27 a urmat-o la Institutul Monroe, in
Faber, Virginia. Printre formatorii cu care a
lucrat numarandu-se Bob Hollbruck — director

de dezvoltare al Institutului Monroe, Dr.Franceen King, Charleene Nicely si Kevin Turner si
Marinda Stopforth.

Ritta este autorul si producatorul unor CD-uri de relaxare si meditatie ghidata, printre
albumele realizate numarandu-se: ,Pilonul Central”, ,Prosperitate si Succes”, ,Eternitate”,

,Meditatia Chakrelor” si ,Conexiunea”

Alte cursuri urmate: Psihologia Transpersonala, Tehnici samanice de extindere a constiintei,
etc....

https://www.monroeinstitute.org/Ritta-Nicoara

www.hemi-sync.ro
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Despre Robert A. Monroe
1915 - 1995

Institutul Monroe a fost fondat de Robert A.
Monroe, un prosper om de afaceri,
presedinte al unei importante corporatii de
radio si televiziune prin cablu din Statele
Unite. Tn 1958, Bob Monroe a inceput s&
aiba, in mod spontan, experiente in afara
corpului. Aceste experiente, de neinteles la
momentul respectiv, i-au modificat drastic
viata. Intr-un mod total imprevizibil si fara
voia lui, intr-o noapte s-a gasit plutind
peste corpul lui fizic, intr-o forma pe care a
denumit-o  “cel de-al doilea corp”’. In
curand, Bob a invatat sa exploreze
taramurile aflate dincolo de conceptele conventionale de spatiu si timp. El a documentat
aceste experiente in cartile sale: Calatorii in afara corpului (1971), Céalatorii indepértate
(1985) si Calatoria Supremé (1994), toate fiind publicate si in limba romana de Editura For
You.

La sfarsitul anilor '50, inca Tnainte de a avea prima sa experienta in afara corpului, Robert
Monroe a format un grup de cercetare cu scopul de a dezvolta anumite tehnici de Tnvatare
accelerata prin intermediul sunetelor. impreuna cu echipa lui au efectuat studii extinse privind
efectele diferitelor tipare de sunet asupra creierului pentru a facilita inducerea starii de somn.
Aceste cercetari au dus Thsa mult mai departe, la descoperiri deosebite privind natura
congtiintei umane si au facut posibila dezvoltarea unei tehnologii de sunet inovatoare,
denumitd Hemi-Sync, care permite explorarea profunda a starilor de constiinta extinsa. In
1975, Bob Monroe a primit primul din cele trei brevete Hemi-Sync.

La inceputul anilor *70 institutul fondat de el a evoluat din institutul de cercetare in Institutul
Monroe, un institut non-profit de cercetare si educatie si a inceput sa ofere seminarii in care
se invata explorarea constientd a taramurilor necunoscute ale constiintei cu ajutorul
tehnologiei Hemi-Sync® . Aceste seminarii s-au desfasurat in diverse locatii din Statele Unite
cat si in strainatate pana in 1979, cand a fost construit un sediu permanent in Blue Ridge
Mountains, Virginia.

Seminariile institutului, workshopurile si materialele educationale conexe, incurajeaza
evolutia si dezvoltarea constiinfei umane prin experienta personalda. Aceste experiente,
aceste explorari ale consgtiintei extinse, ofera ceva de valoare publicului.

Ca si in oricare curriculd autentica, participantii dezvolta noi abordari in modul de gandire si
in modul de a fi, cat si in viziunea lor, avand o perspectiva noua
in care viata insagi capata o noua semnificatie.
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Despre Institutul Monroe

Urmatorul pas decisiv in dezvoltarea umanitatii este explorarea constiintei umane. Aceasta
se dezvolta din esenta de a fi, a percepe, a experimenta, a cauta sensuri. Prin urmare, ceea
ce facem noi la Institutul Monroe nu este un fel de accesoriu al conditiei umane ci este 0
actiune de o importantad majora si decisiva.

Paul Rademacher — Ex Director Executiv TMI

Institutul  Monroe este o0
societate non-profit care
functioneaza ca organizatie de
cercetare si educatie, dedicata
explorarii constiinfei umane si
bunastarii  umanitatii. Este
cunoscuta pe plan international
pentru rezultatele sale obtinute
cu tiparele de sunete audio,
care pot avea efecte dramatice
asupra starilor de constiinta.

Institutul Monroe ofera
programe experientiale,

facilitind explorarea personala a dimensiunilor profunde ale constiintei umane. Institutul
admite participanti de orice rasa, culoare, crez si origine nationala sau etica.

Institutul Monroe, de asemenea, serveste drept baza a unei afilieri de cercetare care
investigheaza evolutia constiinfei umane si pune la dispozitia publicului, periodic, informatjile
obtinute.

Institutul Monroe este dedicat premisei conform careia constiinfa focalizata contine solutii
decisive la problemele majore ale experientei umane. O mai mare infelegere a acestei
congtiintei poate fi realizata prin eforturi coordonate de cercetare folosind o abordare
interdisciplinara.

Rezultatele acestor cercetari sunt semnificative numai in cazul in care exista aplicatii practice
in viata de zi cu zi — ceva de valoare culturii noastre contemporane.

Ca organizatie de educatie si cercetare dedicata explorarii constiintei umane, Institutul fsi
propune sa introduca la toate nivelele de activitate umana, abilitati care vor schimba in mod
constructiv directia si destinul omenirii.
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Programele Institutului nu utilizeaza modelul de invatare corect-gresit, ci incurajeaza
explorarea constiintei din punct de vedere personal, care va permite sa decideti ce are cea
mai mare semnificatie si eficacitate pentru voi.

Deoarece metodele TMI sunt noninvazive, participantii intotdeauna
isi exercita liberul arbitru.

Despre tehnologia Hemi-Sync®

La inceputul cercetarilor sale, Bob Monroe a observat ca anumite sunete creeaza un asa
numit Raspuns de Urmarire a Frecventei (Frequency Following Response) in activitatea
electrica a creierului.

Raspunsul de urmarire a frecventei se refera la caracteristica creierului de a raspunde la un
stimul ritmic prin sincronizarea ciclurilor electrice proprii pe acelasi ritm, in cazul in care
stimulul este suficient de consecvent. Aceste observatii au condus la cateva rezultate
fascinante referitoare la natura constiinfei umane. Cercetatorii au descoperit ca sunete
specifice pot fi combinate si ordonate secvential pentru a conduce creierul cu blandete in
diverse stari, variind de la relaxarea profunda sau starea de somn, pana la starile de
constiin{a extinsa si alte stari “extraordinare”.

Aceasta cercetare fascinanta a devenit baza unei tehnologii de ghidare audio inovativa, ne-
invaziva, usor de utilizat, cunoscuta sub numele de Hemi-Sync®, denumire ce provine de la
prescurtarea folositda pentru Hemispheric Synchronization, Tn traducere sincronizarea
emisferelor.

Procesul de indrumare audio funciioneaza cat se poate de simplu, prin trimiterea a doua
tonuri audio, de frecventa relativ apropiata, la fiecare ureche, printr-o casca stereo. Cele
doua emisfere ale creierului, vor integra cele doua semnale producand o senzatie al unui al
treilea sunet, numit bataie binaurala, care este diferenta intre cele doua tonuri initiale. Acest
al treilea ton nu este, de fapt, un sunet real, ci un semnal electric care poate fi perceput
numai in interiorul creierului, atunci cdnd ambele emisfere cerebrale incep sa lucreze

impreuna.
Si mai simplu spus:
4 Hz

Un ton clar, constant, sa zicem de, 100 Hz este trimis

\ in urechea dreapta.

“ . ‘ Un alt ton de 104 Hz este trimis in urechea stanga.

. l;“’ S N e Efectul de vibratie care va fi perceput de creier este
. 1; 2 :\ 7 diferenta de 4 Hz dintre cele doua sunete, creat de
W . r'/ cele doua emisfere cerebrale care au inceput sa
11
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functioneze ca o singura unitate, ambele sincronizandu-si ciclurile electrice pe aceasta
frecventa.

Procesul Hemi-Sync® functioneaza prin generarea unor complexe semnale audio,
multistratificate, care actioneaza toate laolalta, pentru a crea o rezonanta care se reflecta
intr-o forma de unda cerebrald unica, caracteristica anumitor stari specifice de constiinta.
Aceste semnale sunt mixate cu muzica, pink sound, efecte sonore subtile si, in unele cazuri,
cu sunetul valurilor de ocean, pentru inducerea si amplificarea starii dorite.

Rezultatul este o focalizare, o stare de unitate totald a creierului, cunoscuta ca sincronizarea
emisferelor sau Hemi-Sync®, in care cele doua emisfere lucreaza impreuna in stare de
coerentd. Semnale diferite de Hemi-Sync® sunt folosite pentru a facilita relaxarea profunda,
atentia focalizata, meditatii profunde pentru explorarea sinelui, sau o serie de alte starii
dorite.

Ca si 0 analogie, laserul produce lumina focalizata, coerenta
iar Hemi-Sync® produce o minte focalizata, coerenta, ceea ce reprezinta conditia optima
pentru imbunatatirea performantelor umane.

without HEMI-SYNC® with HEMI-SYNC®

Brain-wave
maps

Incoherent brain-wave pattern Coherent brain-wave pattern—
with limited thought processes enhanced whole-brain potential

Aceste harii ale activitatii undelor cerebrale arata cum ascultarea sunetelor Hemi-Sync pot sa
schimbe activitatea aleatoare obisnuita al a creierului (imagine stanga), intr-un model mult
mai coerent si organizat (imagine dreapta), permitandu-va sa va folositi mai mult creierul,

intr-un mod mult mai eficient.

Unul dintre cercetatorii de frunte in domeniul sincroniei undelor cerebrale, Dr. Letser Fehmi,
de la Institutul de Cercetari de Biofeedback Princeton, subliniaza ca, “sincronia reprezinta
eficienta maxima cu care informatia poate fi transportata prin intregul creier.” Acest lucru
inseamna ca sincronizarea undelor cerebrale duce la o crestere accentuata a efectelor
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diferitelor stari produse de undele cerebrale. Producerea de catre creier a unei energii
electromagnetice sincronizate, coerente, la o anumita frecventd, conduce la o stare
asemanatoare cu starea de coerenia a laserului, sporind amplitudinea si forta undelor
cerebrale. Este evident ca un creier “extrem de integrat’, in care ambele emisfere
functioneaza simetric, in armonie si unitate, este cheia catre “starile de varf” si performantele
umane exceptionale.

Combinatii specifice de semnale Hemi-Sync®, pot ajuta, de exemplu, la realizarea unei
focalizari si concentréri asemanatoare laserului. In functie de obiectivele dorite, semnalele
Hemi-Sync® sunt combinate cu muzica, ghidare verbala sau efecte sonore subtile pentru a
mari eficienta acestuia. Desigur, in materialele Hemi-Sync® pentru somn sunt incluse in mod
predominant frecvente Delta; inregistrarile destinate pentru studiu au la baza frecventele
Beta, si asa mai departe. Utilizatorii raman in control total, pe parcursului intregului proces,
deoarece aceste inregistrari nu contin mesaje subliminale.

Sincronizarea emisferelor se produce in mod natural in timpul zilei, dar de obicei, in mod
aleator si numai pentru perioade scurte de timp. Hemi-Sync® poate ajuta ascultatorul in
realizarea si sustinerea acestor stari coerente de unde cerebrale, de mare productivitate.

Hemi-Sync® a fost testat si s-a dovedit clinic ca produce efecte identificabile, benefice,
printre starile pe care le produce fiind sporirea concentrarii, relaxarea profunda, inducerea
somnului, controlul durerii si starile extinse de constiinta.
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Inovatia continua

In 1975, Robert Monroe a emis un brevet original in domeniul modificarii starii creierului prin
sunete. Cercetarile sale clinice convingatoare au devenit fundatia pentru o tehnologie de
ghidare audio, non-invaziva, usor de folosit, cunoscuta sub numele de Hemi-Sync®.

Munca lui Robert Monroe a inspirat o intreaga industrie de produse legate de functionarea
minte/creier. Dupa 50 de ani de cercetare si mii de sesiuni de laborator, procesul Hemi-
Sync®, apreciat in lumea intreaga, raméane fara egal in capacitatea sa de a ne ajuta in
descoperirea si valorificarea potentialului uman.

Multumita colaborarilor cu anumite institutii medicale si universitafi eminente, tehnologia
Hemi-Sync®, testata stiintific si clinic, continua sa se focalizeze pe o serie de proiecte de
cercetare specializate. In plus, multi psihoterapeuti, medici, educatori si alti profesionisti,
utilizeaza tehnologia Hemi-Sync® intr-un cadru larg de aplicatii. Asemenea cercetari sunt
indispensabile in revelarea influentei tiparelor specifice de sunete Hemi-Sync® asupra
congtiintei. De-a lungul anilor, aceste eforturi au dus la dezvoltarea a zeci de produse
individuale pentru aplicati concrete, cum ar fi. concentrarea atentiei, managementul
stresului, Tmbunatatirea somnului, controlul durerilor, inducerea si sustinerea proceselor de
vindecare, meditatii profunde, pentru a amintii doar cateva.

Exista sute de produse, asa numite tehnologii de influentare a starilor de constiinta, care sunt
disponibile pe piata, dar foarte putine raméan in picioare dupa o cercetare minutioasa. Hemi-
Sync®, tehnologia audio utilizata de Institutul Monroe este un instrument avansat, care iese
in evidenta prin adevarata ei eficienta. Desi multe produse “minte/creier” incearca sa imite
aceasta tehnologie, dupa decenii de cercetare si mii de sesiuni de laborator, Hemi-Sync® a
ramas de neegalat in eficacitatea sa.

Explorati originalul

'Her'f.\i-l-'S,;/ng_,?‘Guided Meditation

www.hemi-sync.com
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Informatii suplimentare puteti gasi pe:

http:// www.monroeinstitute.org

http:// www.hemi-sync.ro

Pretul Programului Gateway Voyage in Romania este 800 EURO
si include taxa de curs, cazarea si masa.

Acesta este un pret special a fost aprobat de TMI pentru Romania

Locurile sunt limitate la 14 de persoane.

Inscriere si informatii suplimentare:

Ritta Nicoara, e-mail: rittanicoara@yahoo.com

tel: 0744 — 11.84.76
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