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	[2:00] Relax you body in a comfortable position, focusing your attention on your breath…

[2:13] Imagine breathing in pure energy …full of vibrancy.

[2:24] Now breathe out…visualizing yourself exhaling used, stale energy.  

[2:36] Let go of any tension you may feel in your body.   
[3:07] Breathe in…and out…release any distracting thoughts, worries and anxieties from your mind.  

[3:47] Let go of any tension in your body… just relax!  

[4:11] Breathe naturally now…and feel the energy from your breathing moving through your entire body.   
[5:06] Count in your mind from 1 to 10…with each ascending numbers you relax more and more.  

[6:44] Visualize yourself in a green meadow… create it in your mind, using your imagination…  

[7:13] Look up at the blue sky… sprinkled with puffy white clouds.  The sun is shining brightly and as you bask in the warm sun, you feel vibrant and happy.  Enjoy the smell of the grass…and of the wild flowers all around you.  It feels so good to be outside in the fresh air….  

[9:04] In the distance you see a magnificent being of Light…she is walking towards you.  You recognize her…she is one of your guides… a part of you…your Higher Self.  

[9:50] Happily, you run towards her…  You embrace each other with joy…  All your worries, all your burdens fade away as you bask in her nurturing energy. 

[10:31] She takes your hand and together you go up…higher and higher…communing with each other…  

[11:22] Your guide leads you to a circle of other light beings … they look familiar … Then you remember…you’ve known them forever...they are also a part of you …part of your Higher Self.   Some of them came from far, far away…from other energy systems…eager to be part of this Gathering… 

[12:08] You and your guide greet them with joy…one by one…exchanging memories of experiences from faraway places… long forgotten… 

[12:39] Each one of them brings precious gifts to share with the others…their unique life experiences and lessons…  

[13:00] You bask in their energy…so unique, yet so familiar…a multitude of colors and exhilarating vibrations… woven masterfully into a mesmerizing tapestry of rainbow energy strands… coming together as One… a majestic Being… your Higher Self.  [PAUSE]

[14:11] You now complete the circle… becoming One with the Gathering… joining the eternal dance of Creation…  [PAUSE]

[14:56] As all the rainbow energy strands join together… intertwining…dancing… transforming… a vortex of white light begins to form … getting larger and larger…more and more … 

[15:24] The vibrations are getting stronger and stronger… engulfing the Gathering in brilliant white light.  

[16:43] As you blissfully bask in this explosion of white light, you feel whole … balanced … in perfect unity with the Gathering… filled with Peace, Gratitude and unconditional Love for All That Is.  

[17:39] Heal… Transform… Awaken!  

[18:22] Heal… Transform… Awaken!  

[19:06] Heal… Transform… Awaken!  

[19:51] Our Gathering has accomplished its mission.  

[20:06] This cycle is now complete.

[20:21] Rejoice…  Ascend!    

[20:54] You will return now to full waking reality, counting slowly in your mind from 10 to 1.


	Relaxează-te într-o poziție confortabilă… focalizează-ți atenția asupra respirației.

Imaginează-ți că inspiri energie pură, vibrantă.
Acum, expiră și vizualizează cum prin expirație eliberezi toată energia uzată.
Eliberează orice tensiune care a mai rămas în corpul tău.

Inspiră…expiră… și eliberează din mintea ta  toate gândurile, grijile și temerile care ar putea să-ți distragă atenția.

Eliberează orice tensiune din corpul tău….relaxează-te.

Respiră normal acum și simte energia respirației tale revărsându-se în întregul tău corp. 

Numără încet…în minte de la 1 la 10….și cu fiecare cifra crescătoare relaxează-te mai mult și mai mult.
 Acum, vizualizează-te pe o pajiște înflorită…folosește-ți imaginația ca să o creez  în mintea ta….. 
Uită-te la cerul albastru….presărat cu nori albi, pufoși. Soarele strălucește puternic și pe măsură ce lumina lui blândă te încălzește te simți tot mai fericit și plin de energie. Te delectezi cu mirosul de iarbă proaspătă și flori sălbatice, care cresc peste tot în jurul tău. Te simți atât de bine acolo…afară….în aerul proaspăt. 

În depărtare  zărești o magnifică ființă de lumină…care se apropie de tine. O recunoști, este unul dintre ghizii tăi …. Este o parte din tine… o parte al  Sinelui tău Superior. 
Alergi către el plin de fericire….Îl îmbrățișezi cu bucurie….și simți cum toate grijile, toate greutățile tale se (topesc) estompează pe măsură ce energia lui ocrotitoare începe să te învăluiască. 

Te ia de mână și, împreună, începeți să urcați, mai sus ….tot mai sus…. Într-o comuniune perfectă….
Ghidul tău te conduce într-un cerc de ființe de lumină….și toate îți par familiare… Apoi, îți amintești…

Le cunoști dintotdeauna…acestea sunt, de asemenea, părți din tine, părți ale Sinelui tău Superior. Unele dintre ele au venit de departe….din alte sisteme de energie….dornice de a face parte din această Reuniune.
Împreună cu ghidul tău le salutați cu bucurie, una câte una, pe fiecare…..împărtășindu-vă amintirile experiențelor din locuri îndepărtate….de mult uitate…..

Fiecare dintre ele a adus daruri prețioase pe care să le împartă cu ceilalți…. experienţele și lecțiile lor de viață unice.
Te contopești cu energia lor ... atât de neobișnuită, şi totuşi, atât de familiară ... o multitudine de culori și vibrații însuflețitoare…. ţesute cu măiestrie într-o tapiserie fermecătoare din fire de energie de toate culorile curcubeului…. care toate se îmbină într-UNA, o ființă magnifică….Sinele tău Superior. 

Acum, ai închis cercul… ai devenit UNA cu Reuniunea…alăturându-te dansului etern al Creației.
Și, pe măsură ce firele de energie de toate culorile curcubeului se împletesc…dansează …. se transformă…. un vortex de lumină albă începe să se formeze….devenind din ce în ce mai mare, tot mai mare.
Vibrațiile devin mai puternice…și mai puternice… învăluind Reuniunea într-o lumină albă strălucitoare.
Și, pe măsură ce, plin de fericire, te scufunzi tot mai mult în această explozie de lumină albă, te simți întreg, echilibrat, în armonie perfectă cu Reuniunea, 
plin de pace, plin de recunoștință și iubire necondiționată pentru Tot Ceea Ce Există.…

Te vindeci…Te transformi…Te trezești….

Te vindeci…Te transformi…Te trezești….

Te vindeci…Te transformi…Te trezești….

Reuniunea noastră și-a îndeplinit misiunea.

Acest ciclu este acum complet.

Celebrează….Înalță-te!

Te vei întoarce acum la starea de veghe din realitatea fizică, numărând lent în minte de la 10 la 1.


